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FAITES UN DON POUR AIDER À 
LA CONSERVATION DU CHÂTEAU (p5)

Appli 
Pignan

Je donne !



ContactsLa Fondation
du patrimoine

Retrouvez
tous les projets  sur

www.fondation-patrimoine.org

La Fondation du patrimoine s’engage à reverser au porteur de projet les sommes ainsi 
recueillies nettes des frais de gestion évalués forfaitairement à 6 % du montant des dons.

Les informations que vous nous communiquez dans ce formulaire font l’objet d’un 
traitement informatique et sont destinées aux personnes habilitées par la Fondation 
du patrimoine. Conformément aux articles 39 et suivants de la Loi Informatique et 
Libertés et au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), en justifiant 
de votre identité, vous bénéficiez de droits d’accès, de rectification, d’effacement ou 
de portabilité de vos données, du droit de retirer un consentement préalablement 
donné, ou, pour des motifs légitimes de vous y opposer totalement ou partiellement, 
ou encore à en demander la limitation. Pour exercer vos différents droits, vous 
pouvez envoyer un mail au Délégué à la Protection des Données de la Fondation du 
patrimoine : dpo@fondation-patrimoine.org. Plus d’informations dans notre Politique 
de Confidentialité présente sur www.fondation-patrimoine.org.

Seul le porteur de projet sera également destinataire de ces données pour les 
finalités définies dans ladite Politique de Confidentialité ; si vous ne souhaitez pas 
que nous lui communiquions vos coordonnées et le montant de votre don, cochez 
la case ci-contre.

Premier acteur de la générosité en faveur du 
patrimoine, la Fondation du patrimoine se mobilise au 
quotidien, aux côtés des collectivités, associations et 
particuliers, pour préserver le patrimoine partout en 
France.

Pour chaque projet restauré, la Fondation du 
patrimoine participe activement à la vie des centres-
bourgs, au développement de l’économie locale, à la 
création d’emplois et à la transmission des savoir-faire.

FONDATION DU PATRIMOINE

Suivez-nous sur

Mentions légales

Reconnue d’utilité publique, la Fondation du 
patrimoine offre une garantie de sécurité et une 
transparence financière. Chaque projet fait l’objet d’une 
instruction approfondie et d’un suivi rigoureux. Les dons 
ne sont reversés qu’à la fin des travaux, sur présentation 
des factures acquittées. 

Sur le terrain, un solide réseau d’experts, composé de 
bénévoles et salariés, accompagne les projets et œuvre 
ainsi chaque jour à la préservation de notre patrimoine 
et de nos paysages. 

Votre don ira à un projet de qualité !

1 € de don au
patrimoine

de retombées
économiques*21 €=

*Selon une étude Fondation du patrimoine-Pluricité 2020

Bon souscription classique-PF-VIERGE.indd   1Bon souscription classique-PF-VIERGE.indd   1 25/03/2021   09:4725/03/2021   09:47
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34570 Pignan
04 67 47 70 11
cabinet@pignan.fr

Occitanie-MŽditerranŽe
Palais Jacques CÏur et des TrŽsoriers de
France
5, rue des TrŽsoriers de France
34000 Montpellier
09 63 57 44 06
occitaniemed@fondation-patrimoine.org

L'H™tel de ville
Ancien ch‰teau du
Comte de Turenne
34570 PIGNAN

Pour la
restauration de

MAIRIE DE PIGNAN

Pour la restauration de
l’hôtel de ville
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Chères Pignanaises, chers Pignanais,

En ce mois d’octobre, l’effervescence de la rentrée est déjà 
bien loin. Nos 843 écoliers pignanais ont retrouvé les bancs de 
l’école et nous avons eu le plaisir de nous rencontrer au Forum 
des associations.
Début septembre, a été signée une convention de collecte de 
dons pour la rénovation des menuiseries du château avec la 
Fondation du Patrimoine. Ce partenariat permettra à tout un 
chacun de contribuer à la restauration de ce bien commun que 
constitue notre château.

Ces prochains mois, plusieurs temps forts vous seront proposés
comme des animations autour d’octobre rose afin de récolter 
des fonds pour ltter contre le cancer du sein, le lancement de 
la 3ème édition du budget participatif, la désormais traditionnelle 
soirée Halloween dans les caves du château, le salon du livre 
régional, et les festivités de Noël où parents et enfants pourront 
profiter des différentes animations, de la patinoire en plein air, 
de spectacles gratuits et d’un magnifique feu d’artifice.

Enfin, d’ici quelques semaines, la municipalité se dotera d’un 
nouveau site internet plus ergonomique et plus pratique. 
Ce site, entièrement repensé pour répondre aux besoins de 
tous les habitants, constituera désormais un outil indispensable 
pour accéder facilement à toutes les informations utiles. Nous 
vous souhaitons d’ores et déjà une bonne navigation.

 				    Michelle Cassar

			              Maire de Pignan

Mme le Maire reste à  
votre écoute : 
06.15.73.34.45
mcassar34570@gmail.com

Permanence en mairie tous  
les mardis de 16h à 17h30.
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L’actu
EN BREF

EVENEMENT

Soirée Halloween dans les caves 
du château : frissons et terreur 
garantis.

Le jeudi 31 octobre, chacun pourra revêtir son costume 
le plus effrayant pour plonger au cœur d’une soirée dont 
chacun se souviendra dans les profondeurs des caves du 
château.

Devant le succès phénoménal de l’édition 2023, les visiteurs  
devront prévoir de s’armer de patience : ce sont en effet près de  
3 000 personnes qui ont pu découvrir l’an passé le travail  
incroyable fourni par une vingtaine d’animatrices et animateurs de 
l’Accueil de loisirs et les services techniques.

Cette nouvelle soirée Halloween promet de faire frissonner une 
fois encore même les plus téméraires. Les caves du château  
deviendront un véritable couloir hanté, où chaque recoin lugubre 
dissimulera des créatures prêtes à surgir des ténèbres. Dans une 
ambiance de film d’horreur, rythmée par des musiques angois-
santes sélectionnées avec soin, fantômes, monstres et spectres 
rôderont, prêts à traquer les visiteurs dans l’obscurité. 
Aucune échappatoire, chaque ombre pourrait cacher un être  
effroyable.  
Une soirée interdite aux enfants de moins de 12 ans (même  
accompagnés). Pour les plus jeunes, le rendez-vous est donné 
dans l’ancienne orangeraie du château (face à la police munici-
pale), à 19h et 21h, pour écouter des contes pour enfants. 

Entrée gratuite par le hall du château, ouvert de 19h à 23h.

LA PIGNANAISE ORIANNE 
LOPEZ A PORTÉ LA 
FLAMME PARALYMPIQUE

Orianne Lopez Pignanaise 
et ancienne athlète de haut  
niveau, faisait partie des 
23 porteurs du relais de 
la flamme paralympique  
dimanche 25 août à Monpel-
lier.

CARTE ÉLECTORALE 
EN ATTENTE !

Un nombre importantde 
cartes électorales est dis-
ponible en mairie pour motif 
d’adrese inconnue. 
Elles sont à  récupérer avec 
une CNI à l’accueil pour 
pouvoir voter aux prochaines 
éléctions.



5 Le Petit Pignanais - Automne 2024 - #49

RESTAURATION

Commune et Fondation du Patrimoine signe une convention 
de mécénat pour la restauration du château du Comte de 
Turenne
Une campagne de collecte de dons défiscalisables est lancée pour la sauvegarde du château. 
Des travaux importants doivent être menés sur ce bâtiment du XVIIe siècle, inscrit au titre des mo-
numents historiques. Ce chantier vise à remplacer plus de cinquante menuiseries pour un budget 
prévisionnel de 662 389 € HT. 

En plus des demandes de subventions auprès de la 
DRAC, du Conseil Départemental ou de la Métro-
pole, une campagne de collecte de dons est lan-
cée, en partenariat avec la Fondation du Patrimoine 
pour permettre à ce bâtiment historique de pouvoir  
perdurer dans le temps.
Les dons faits à la Fondation donnent droit à une  
déduction fiscale pour les particuliers comme pour les 
entreprises.

La commune compte sur chacun pour devenir donateur 
et participer à la sauvegarde du patrimoine Pignanais.

Les dons sont possibles :
•	 soit directement sur le site internet  www.fonda-

tion-patrimoine.org
•	  soit  par chèque en complétant le bulletin de souscrip-

tion et en le renvoyant à la Fondation du Patrimoine,  
à l’ordre de Fondation du Patrimoine – le château 
du comte de Turenne à Pignan.

Tous les dons font l’objet d’un reçu fiscal.

DOSSIER  : APPEL AUX DONS - FONDATION DU PATRIMOINE

Signature de la convention de partenariat avec la 
Fondation du Patrimoine mercredi 4 septembre avec 
Mme le Maire, Michelle Cassar et M. Patrice Genet, 
délégué régional.
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DOSSIER  : APPEL AUX DONS - FONDATION DU PATRIMOINE

RESTAURATION

Aidez nous à conserver 
ce château !
♦ ♦ LE PROJET

Tel qu’envisagé à ce jour, le projet concerne 
la rénovation intégrale de l’ensemble des 
menuiseries et des protections solaires du 
bâtiment. 
Actuellement, les menuiseries sont diverses 
et ne sont pas performantes du point de vue 
énergétique. La rénovation des protections 
solaires et la mise en place de volets bois 
type «persiennes» comme initialement sur 
la façade Sud, sont prévues. 

Le changement des menuiseries permettra 
de répondre aux exigences environnemen-
tales avec une isolation importante.

♦ ♦ LE LIEU ET SON HISTOIRE

Le Château des Baschi du Cayla, dit du 
Comte de Turenne, actuel Hôtel de ville de 
Pignan, a été réalisé en deux campagnes. 
En 1673, un aristocrate local Gabriel 
d’Hebles lance la construction de sa maison, 
après démolition des bâtiments existants et 
d’une partie du mur médiéval, il choisit un 
appareillage sur le modèle des constructions 
montpelliéraines avec fenêtres à meneaux. 
Cependant, il meurt avant l’achèvement de 
son château et de son orangeraie. 

Le nouveau propriétaire du lieu, Henri 1er 
Baschi du Cayla marquis de Pignan, fait 
appel à l’architecte Augustin-Charles d’Avi-
ler, auteur de l’arc de triomphe du Peyrou 
à Montpellier, pour poursuivre le chantier 
achevé en 1698. Le château était le fief de 
la famille Baschi, puis de Turenne à partir de 
1777, dernier seigneur de Pignan. 
En 1888, Napoléon Joseph de Turenne, 
3ème marquis de Pignan vend le château 
de Pignan à la commune.

Depuis 2012, le château est inscrit au titre 
des monuments historiques.

Je donne !



ContactsLa Fondation
du patrimoine

Retrouvez
tous les projets  sur

www.fondation-patrimoine.org
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et de nos paysages. 
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♦ ♦ LA MOBILISATION

Cet édifice est un marqueur identitaire du ter-
ritoire communal qui fait partie intégrante de 
tous les pignanais en tant que bien commun 
à haute valeur patrimoniale et historique. 

Le préserver en le réhabilitant permet d’ho-
norer le passé, de respecter celles et ceux 
qui l’ont construit tout en permettant aux 
générations futures d’en profiter à leur tour 
sans l’avoir dénaturé.

DOSSIER  : APPEL AUX DONS - FONDATION DU PATRIMOINE



Montant des travaux

Objectif de collecte

Début des travaux

Bulletin de don

Le reçu fiscal vous sera adressé par e-mail. Si vous souhaitez recevoir votre reçu fiscal 
par courrier postal, merci de cocher la case ci-contre

Je bénéficie d’une réduction d’impôt

Exemples de dons 80 € 150 € 250 € 500 €

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur le revenu

28 € 51 € 85 € 170 €
Réduction d’impôt de 66 % du don dans la 
limite de 20 % du revenu imposable.

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur la fortune 
immobilière

20 € 38 € 63 € 125 €
Réduction d’impôt de 75 % du don dans la 
limite de 50 000 € (cette limite est atteinte 
lorsque le don est de 66 666 €).

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur les 
sociétés

32 € 60 € 100 € 200 €
Réduction d’impôt de 60 % du montant du don 
jusqu’à 2 M€ et de 40 % au-delà, dans la limite 
de 20 000 € ou 5‰ du chiffre d’affaires HT 
lorsque cette dernière limite est plus élevée.

Sur notre site internet

ou en flashant le QR code ci-contre. 
Par chèque

€ 

Le montant de mon don est de

 80 € 150 € 250 € 500 € 
Raison sociale* :
Forme juridique* : SIREN* :

Nom :

Adresse :

Code postal :

Ville : Pays :

E-mail :
*Informations obligatoires pour les entreprises

Aidez nous à conserver ce château !

♦ ♦ LE PROJET
Tel qu'envisagé à ce jour, le projet concerne la rénovation
intégrale de l'ensemble des menuiseries et des protections
solaires du bâtiment. Actuellement, les menuiseries sont
diverses et ne sont pas performantes du point de vue
énergétique. La rénovation des protections solaires et la
mise en place de volets bois type "persiennes" comme
initialement sur la façade Sud, sont prévues. Le
changement des menuiseries permettra de répondre aux
exigences environnementales avec une isolation
importante.

♦ ♦ LE LIEU ET SON HISTOIRE
Le Château des Baschi du Cayla, dit du Comte de Turenne,
actuel Hôtel de ville de Pignan, a été réalisé en deux
campagnes. En 1673, un aristocrate local Gabriel d'Hebles
lance la construction de sa maison, après démolition des
bâtiments existants et d'une partie du mur médiéval, il
choisit un appareillage sur le modèle des constructions
montpelliéraines avec fenêtres à meneaux. Cependant, il
meurt avant l'achèvement de son château et de son
orangeraie. Le nouveau propriétaire du lieu, Henri 1er
Baschi du Cayla marquis de Pignan, fait appel à
l'architecte Augustin-Charles d'Aviler, auteur de l'arc de

triomphe du Peyrou à Montpellier, pour poursuivre le
chantier achevé en 1698. Le château était le fief de la
famille Baschi, puis de Turenne à partir de 1777, dernier
seigneur de Pignan. En 1888, Napoléon Joseph de
Turenne, 3ème marquis de Pignan vend le château de
Pignan à la commune.

♦ ♦ LA MOBILISATION
Cet édifice est un marqueur identitaire du territoire
communal qui fait partie intégrante de tous les pignanais
en tant que bien commun à haute valeur patrimoniale et
historique. Le préserver en le réhabilitant permet
d'honorer le passé, de respecter celles et ceux qui l'ont
construit tout en permettant aux générations futures d'en
profiter à leur tour sans l'avoir dénaturé.

Fondation du patrimoine
L'Hôtel de ville  Ancien château du Comte de Turenne

L'Hôtel de ville  Ancien château du Comte de
Turenne

www.fondation-patrimoine.org/101082

662 389.00€ HT

50 000€

Septembre 2024

Crédit photos © Mairie de Pignan

Oui, je fais un don pour aider la restauration de

Et j’accepte que mon don soit affecté à d’autres actions de la Fondation du
patrimoine si le projet n’aboutit pas dans un délai de 5 ans après le lancement de la
collecte, s’il n’est pas réalisé conformément au programme de travaux validé par la
Fondation ou dans le cas de fonds subsistants à l’issue de l’opération.

Je complète les informations ci-dessous et je retourne
ce bulletin de don à Fondation du patrimoine,
Occitanie-Méditerranée, BP 70289, 75867 PDC Paris 18,
accompagné de mon règlement à l’ordre de :



Montant des travaux

Objectif de collecte

Début des travaux

Bulletin de don

Le reçu fiscal vous sera adressé par e-mail. Si vous souhaitez recevoir votre reçu fiscal 
par courrier postal, merci de cocher la case ci-contre

Je bénéficie d’une réduction d’impôt

Exemples de dons 80 € 150 € 250 € 500 €

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur le revenu

28 € 51 € 85 € 170 €
Réduction d’impôt de 66 % du don dans la 
limite de 20 % du revenu imposable.

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur la fortune 
immobilière

20 € 38 € 63 € 125 €
Réduction d’impôt de 75 % du don dans la 
limite de 50 000 € (cette limite est atteinte 
lorsque le don est de 66 666 €).

Coût réel après réduction 
de l’impôt sur les 
sociétés

32 € 60 € 100 € 200 €
Réduction d’impôt de 60 % du montant du don 
jusqu’à 2 M€ et de 40 % au-delà, dans la limite 
de 20 000 € ou 5‰ du chiffre d’affaires HT 
lorsque cette dernière limite est plus élevée.

Sur notre site internet

ou en flashant le QR code ci-contre. 
Par chèque

€ 

Le montant de mon don est de

 80 € 150 € 250 € 500 € 
Raison sociale* :
Forme juridique* : SIREN* :

Nom :

Adresse :

Code postal :

Ville : Pays :

E-mail :
*Informations obligatoires pour les entreprises

Aidez nous à conserver ce château !

♦ ♦ LE PROJET
Tel qu'envisagé à ce jour, le projet concerne la rénovation
intégrale de l'ensemble des menuiseries et des protections
solaires du bâtiment. Actuellement, les menuiseries sont
diverses et ne sont pas performantes du point de vue
énergétique. La rénovation des protections solaires et la
mise en place de volets bois type "persiennes" comme
initialement sur la façade Sud, sont prévues. Le
changement des menuiseries permettra de répondre aux
exigences environnementales avec une isolation
importante.

♦ ♦ LE LIEU ET SON HISTOIRE
Le Château des Baschi du Cayla, dit du Comte de Turenne,
actuel Hôtel de ville de Pignan, a été réalisé en deux
campagnes. En 1673, un aristocrate local Gabriel d'Hebles
lance la construction de sa maison, après démolition des
bâtiments existants et d'une partie du mur médiéval, il
choisit un appareillage sur le modèle des constructions
montpelliéraines avec fenêtres à meneaux. Cependant, il
meurt avant l'achèvement de son château et de son
orangeraie. Le nouveau propriétaire du lieu, Henri 1er
Baschi du Cayla marquis de Pignan, fait appel à
l'architecte Augustin-Charles d'Aviler, auteur de l'arc de

triomphe du Peyrou à Montpellier, pour poursuivre le
chantier achevé en 1698. Le château était le fief de la
famille Baschi, puis de Turenne à partir de 1777, dernier
seigneur de Pignan. En 1888, Napoléon Joseph de
Turenne, 3ème marquis de Pignan vend le château de
Pignan à la commune.

♦ ♦ LA MOBILISATION
Cet édifice est un marqueur identitaire du territoire
communal qui fait partie intégrante de tous les pignanais
en tant que bien commun à haute valeur patrimoniale et
historique. Le préserver en le réhabilitant permet
d'honorer le passé, de respecter celles et ceux qui l'ont
construit tout en permettant aux générations futures d'en
profiter à leur tour sans l'avoir dénaturé.

Fondation du patrimoine
L'Hôtel de ville  Ancien château du Comte de Turenne

L'Hôtel de ville  Ancien château du Comte de
Turenne

www.fondation-patrimoine.org/101082

662 389.00€ HT

50 000€

Septembre 2024

Crédit photos © Mairie de Pignan

Oui, je fais un don pour aider la restauration de

Et j’accepte que mon don soit affecté à d’autres actions de la Fondation du
patrimoine si le projet n’aboutit pas dans un délai de 5 ans après le lancement de la
collecte, s’il n’est pas réalisé conformément au programme de travaux validé par la
Fondation ou dans le cas de fonds subsistants à l’issue de l’opération.

Je complète les informations ci-dessous et je retourne
ce bulletin de don à Fondation du patrimoine,
Occitanie-Méditerranée, BP 70289, 75867 PDC Paris 18,
accompagné de mon règlement à l’ordre de :



8  Le Petit Pignanais - Automne 2024 - #49

L’actu
Accueil des nouveaux habitants

Les nouveaux habitants invités en mairie

Samedi 23 novembre à 9h30, Madame le Maire,  
Michelle Cassar et les élus accueilleront  
autour d’un petit-déjeuner les nouveaux habi-
tants installés sur la commune cette année.

Chaque année, la municipalité organise une récep-
tion de bienvenue dans la salle du conseil municipal 
de l’hôtel de ville afin d’aider les nouveaux arrivants à 
s’intégrer au mieux dans leur nouveau cadre de vie. 

Une réception chaleureuse au cours de laquelle ils 
rencontrent une partie des élus et prennent connais-
sance des projets municipaux.
Après ces échanges, une visite guidée du village est 
organisée.

Le bulletin d’inscription est téléchargeable sur le site 
internet.

AMÉNAGEMENT

Depuis quelques mois, des chicanes ont été 
installées avenue du Passet à la demande des  
riverains afin de réduire la vitesse excessive sur 
cette portion.

Début juin, la municipalité a reçu les riverains de cette 
avenue afin de recueillir leurs doléances et leurs propo-
sitions pour sécuriser cette voie.

La compétence voirie/espace public étant du ressort 
de Montpellier Méditérannée Métropole, cette réunion 
s’est déroulée en présence du responsable adjoint au 
pôle Plaine Ouest qui a pu répondre aux différentes  
interrogations dans le respect des exigences sécuri-
taires.
A l’issue de cette réunion, un nouveau rendez-vous sur 
le lieu a été programmé le 17 juin pour convenir d’une 
solution expérimentable pour améliorer la sécurité.

Le choix des aménagements est toujours réalisé en 
concertation avec les riverains, la municipalité et la  
Métropole. C’est ainsi que le choix des chicanes a été 
retenu. 
Etant un aménagement évolutif, une nouveau ren-
dez-vous avec les acteurs concernés sera programmé 
pour établir un premier retour d’expérience et convenir 
le cas échéant des modifications à apporter.

«Il est dommage de devoir mettre en place ce type 
d’aménagement, qui a un coût financier, à cause des 
incivilités de certaines personnes qui ne respectent pas 
la règlementation liée à la vitesse dans le village. 
Lorsque nous sommes saisis par les riverains sur des 
demandes d’aménagements sécuritaires de la voirie, 
la municipalité s’associe aux acteurs concernés dans 
les choix retenus », précise Mme le Maire, Michelle  
Cassar.

Sécurisation de l’avenue du Passet
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Elu référent : Jean-Pascal SAMMUT
Maire-adjoint délégué aux finances et au personnel

Du 1er novembre et jusqu’au 27 décembre, chaque 
citoyen, à partir de 11 ans, pourra déposer un projet 
ou une idée individuellement ou collectivement sur la 
plateforme en ligne : https://participons-communes.fr/
processes/Pignan

Le budget participatif est un véritable outil de démocra-
tie locale, permettant à chacun de contribuer à l’amélio-
ration de son cadre de vie. 
Que ce soit pour des projets d’aménagement, des ini-
tiatives culturelles, des actions environnementales ou 

des services communautaires, toutes les idées sont les 
bienvenues.

Après la phase de propositions, une période de vote 
sera ouverte, permettant aux habitants de choisir les 
projets qu’ils souhaitent voir réalisés. Ce processus 
participatif renforce le lien entre la municipalité et ses 
citoyens, en favorisant l’écoute et la collaboration.

Toutes les informations sont consultables sur la plate-
forme, le site internet ou bien l’appli mobile.

PARTICIPATION CITOYENNE

Proposez vos projets en participant à la 3ème édition du 
budget participatif !

Le lancement du budget participatif de Pignan s’inscrit dans la volonté de la Municipalité de faciliter 
l’implication des habitant·e·s dans la vie de leur quartier et de leur village. 
Dès le mois de novembre, les Pignanais pourront proposer des projets pour améliorer le cadre de vie de  
notre village.

VOUS PROPOSEZ

RÉALISONS

NOUS
VOUS VOTEZ
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Jeunesse

Mme le Maire, Michelle Cassar, et les élues délé-
guées aux écoles, ont visité les groupes scolaires 
de la ville pour souhaiter à tous une bonne rentrée  
placée sous le signe de la réussite.

Mme le Maire a ainsi pu constater le résultat des  
travaux réalisés durant l’été et le bon déroulement de 
l’accueil des élèves qui ont fait leur rentrée dans les 
trois écoles de la commune.
Pour cette nouvelle année, l’école Louis Loubet a  
accueilli une nouvelle directrice, Mélanie Dompt et une 
nouvelle équipe d’animation est en place pour l’accueil 
de Loisirs de l’école Marcellin Albert.
Chaque école a rivalisé d’imagination pour cette  

rentrée, à l’image de l’école Lucie Aubrac qui a proposé 
aux enfants un flash mob ou encore l’école Marcellin 
Albert qui a accueilli les enfants en chansons.   

Depuis début septembre, un nouveau mode de trans-
port est expérimenté, le Go kids. Ce vélo-bus permet 
de déposer à l’école Lucie Aubrac 8 enfants suivis en 
vélo par les plus grands, encadrés par des animateurs.
Les inscriptions se font auprès de M. Khouda, de  
l’association Maestro au 07 68 80 46 44 ou par mail
maestro.pignan@outlook.com

Rentrée scolaire : 843 petits Pignanais ont fait leur  
rentrée 
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Elues référentes : Danièle DUBOUCHER
Maire-adjointe déléguée à la Jeunesse et à l’éducation
Karine QUEVEDO - Conseillère Municipale Déléguée aux écoles

Création d’un repère Petite Enfance Parentalité
La Municipalité travaille sur un projet d’ouverture 
d’un lieu destiné aux enfants qui va regrouper 
plusieurs structures et associations.

Prévu dans une structure de 60 m2 à côté de l’école 
Lucie Aubrac, ce lieu sera partagé entre le Relais  
Petite Enfance, les associations Les enfants d’abord, 
Accorps, Elan de vie, les crèches ainsi que les assis-
tantes maternelles.

Cet espace permettra de favoriser des temps 
d’échanges et de jeux entre parents et enfants. C’est 
également un premier lieu de socialisation pour l’enfant 
tout en facilitant les échanges entre adultes.

Ce projet est soutenu par la PMI (service de protection 
maternelle et infantile).

Le projet d’inclusion de l’école Marcellin Albert se déploie

Dans le cadre des jeux olympiques et paralym-
piques, les équipes enseignantes et les anima-
teurs du centre de loisirs ont mis en place des 
ateliers de sensibilisation au handicap et des ren-
contres sportives.

Une semaine inclusion a été réalisée en avril compo-
sée de rencontres avec des professionnels et associa-
tion du handicap, les élèves ont également réalisé des 
reportages #papotons avec Marcellin pour mettre en 
lumière les différents métiers qui peuvent exister autour 
de l’inclusion et ainsi sensibiliser les enfants au handi-
cap.
Ces initiatives se sont prolongées avec la participation 
des enfants élémentaires (du CE1 à la 6ème) au match 

Espagne-France de basket fauteuil masculin pour la 7e 
et 8e place suivi de la demi-finale féminine Chine-États-
Unis. 
Cette journée a donc permis à 72 élèves de vivre le 
temps d’une journée la folle ambiance de ces Jeux  
paralympiques de Paris 2024.

Cette sortie a été possible avec l’aide de Fabrice  
Ravel (conseiller pédagogique départemental EPS). 
L’ensemble des agents de la SNCF se sont occupés 
du groupe tout au long de la journée sans oublier les 
membres de l’équipe enseignante, de l’Alae et les  
parents accompagnateurs.

NOUVEAU PROJET
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Solidarité

Elu référent : Patrick MATTERA
Maire-adjoint délégué à la solidarité et la cohésion sociale

QUATORZE NOUVEAUX ATELIERS

La culture occitane dévoile ses facettes !

Le Centre Communal d’Action Sociale en parte-
nariat avec l’association Jouvence et l’Occitana 
Prod, propose de découvrir la culture Occitane  
à travers 14 ateliers tels que le sport (pratiques adap-
tées), la cuisine, la danse, les contes et les chansons.

Ces ateliers ont lieu jusqu’au 16 décembre de 10h à 
12h. Ils sont réservés aux personnes de plus de 60 ans.

Les personnes intéressées doivent contacter Mme  
Lemarchand au 06 25 49 48 40.

PROGRAMME DES ATELIERS
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ATELIER NUMÉRIQUE/INFORMATIQUE

Un atelier gratuit pour les seniors
Créé par l’ADMR de l’Hérault en partenariat avec la 
CARSAT, l’API Bus propose un atelier numérique/infor-
matique gratuit pour les seniors pour l’apprentissage 
des bases informatiques.

Les ateliers de déroulent en octobre les 10, 17 et 31 de 10h 
à 12h dans la salle Abels Genieys, en novembre les 14 et 28, 
et le 5 décembre.

L’inscription se fait au CCAS au 04 67 47 70 66 et il est 
conseillé d’apporter sa tablette et/ou  un ordinateur portable.

Lundi 7 octobre Balade théâtralisée du Duo d’Aqui
10h - 12h RDV devant la mairie (en cas de pluie à la salle Charles Barber)

Lundi 14 / 21 et 28 
octobre

Activité pétanque
10h - 12h RDV au terrain de pétanque proche la mairie (en cas de pluie  salle Barber)

Lundi 4 novembre Spectacle l’occitanie qu’es aquo ?
10h - 12h RDV aux caves du château

Lundi 18 et 25  
 novembre

Activité tambourin
10h - 12h RDV au terrain de tambourin  (en cas de pluie à la salle Barber)

Lundi 2 décembre Activité cuisine - 10h 2h RDV  salle Charles Barber

Lundi 9 et 16 
décembre

Activité danses occitanes
10h - 12h RDV  salle Charles Barber
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EN BREF

VOUS SOUHAITEZ UN RDV ?
Patrick Mattera, Maire Adjoint Délégué 
à la solidarité et la cohésion sociale  
vous reçoit sur rendez-vous au  :  
06 15 73 34 95 

Dans le cadre de ce plan, des maraudes 
seront effectuées sur la commune les 
vendredis et samedis de 19h à 23h.
L’objectif est de créer du lien social et 
d’orienter les personnes sans abri ou en 
habitat précaire.

LA COMMUNE ACCUEILLE LE PLAN 
MARAUDE CROIX ROUGE

SOLIDARITÉ 

Une aide pour la réduction 
des factures d’eau

Suite à l’augmentation du prix de l’eau, la commune a 
souhaité adhérer au dispositif d’aide à destination des 
familles qui auraient des difficultés pour le règlement de 
leurs factures d’eau. 
Le syndicat des eaux du Bas Languedoc bénéficie d’un 
fonds de solidarité pour soutenir temporairement les 
personnes en difficultés. 

Pour faire votre demande, il suffit de vous rapprocher 
du Centre Communal d’Actions Sociales au  04 67 47 
47 37.

La commune a signé une convention avec le syn-
dicat des eaux du Bas Languedoc afin d’aider les 
familles en difficultés à régler une partie de leurs 
factures.

Pour les personnes de plus de 80 ans, 
un colis de Noël composé d’un panier
garni est offert par le CCAS. 

L’inscription est obligatoire pour les 
nouveaux habitants (fournir une pièce 
d’identité et un justificatif de domicile) 
au 04 67 47 70 66.

INSCRIVEZ-VOUS POUR LES 
COLIS DE NOËL

La micro-crèche Baloo et les chérubins ouvre ses 
portes aux personnes âgées souhaitant partager des 
moments avec les enfants sur différentes activités.

Les personnes intéressées peuvent contacter le CCAS au 
04.67.47.47.37 ou Mme FLAMAND au 06.11.38.72.86 ou 
bien encore Mme LAROCHE au 06.60.96.34.69.

RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Activités partagées entre seniors 
et enfants

Des permanences sans rendez-vous 
sont proposées à la maison France  
Services à Cournonterral par un contrô-
leur des finances publiques : 
• mardi 22 octobre
• jeudi 7 novembre
• jeudi 21 novembre 
de 8h15 à 12h et de 13h30 à 16h30.

PERMANENCES IMPÔTS
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Arts et culture

Elue référente : Véronique GIMENEZ
Maire-adjointe déléguée à la culture, au patrimoine et aux traditions

Polar, roman, conte, aventure, jeunesse : les visiteurs pourront découvrir et échanger avec les auteurs régionaux 
autour de leurs ouvrages et assister à des conférences dimanche 10 novembre de 10h à 18h dans les caves du  
château.

Avec une trentaine d’auteurs régionaux sélectionnés, le 
salon du livre de Pignan s’est imposé au fil du temps  
comme un rendez-vous culturel incontournable dans 
l’Hérault.
 
Il offre une expérience unique de proximité avec les  
auteurs où l’authenticité des échanges est réelle. 
En effet, ce salon se distingue par son ambiance cha-
leureuse et intimiste. Ici, la barrière entre l’auteur et le  
lecteur disparaît, laissant place à des discussions  
sincères.

Les visiteurs pourront assister à des conférences qui  
seront données à 11h15 par Christine Hainaut,  
écrivaine, blogueuse, voyageuse et passionnée entre 
autre de nutrithérapie et de psychologie positive. 
Elle proposera une réflexion sur les clés du mieux-
être au quotidien par l’alimentation, la micronutrition, la 
psychologie positive, l’activité physique et sportive, les 
enseignements asiatiques et la méditation.  Et à 15h, 
Alain Valdeyron présentera « Paulin D’Amglas, témoin 
du naufrage de la méduse ».

A 18h, avant l’apéritif de clôture, il sera remis les prix 
du concours de dessins des enfants des centres de  
loisirs qui cette année proposeront des réalisations  
autour du thème «Dessines ton monument historique  
préféré de Pignan».

En préambule du salon, vendredi 8 novembre à 18h se 
tiendra à la médiathèque une rencontre avec Jean-Luc 
Secondy pour son livre «Pignan, XIXe-XXe siècle : une 
cité en pleine expansion», ouvrage co-écrit avec son 
père Louis Secondy et en collaboration avec Christian 
Vella. Il sera également présent au salon du livre pour 
le présenter et le dédicacer.

Passionnés de littérature, curieux ou simples prome-
neurs, ce salon est une belle occasion pour tous de 
célébrer les mots et les histoires dans ce cadre excep-
tionnel des caves du château de Turenne.

CULTURE
Salon du livre régional : à la rencontre des auteurs 

Elu référent : Jean-Pascal SAMMUT
Maire-adjoint délégué aux finances et au personnel
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CULTURE
Spectacles, apéro-contes, one man show… Les Belles  
Rencontres des arts du récit ont emporté le public  

Durant cinq jours, ce festival des contes, qui a rassemblé une quinzaine de professionnels, a proposé au public 
de découvrir ou redécouvrir cet univers du conte, de la parole et de l’oralité, à travers une programmation variée 
qui a su séduire l’assemblée.

Ces belles rencontres organisées 
par la municipalité et l’association 
Opus 31, se sont déroulées du 24 
au 28 septembre dernier. Quinze 
artistes se sont partagés la scène 
pour offrir au public des moments 
inoubliables composés d’histoires 
et de paroles, des moments rem-
plis d’émotions mais aussi de rire, 
parfois tirées d’auteurs tel que 
Prévert (et son œuvre peu connue 
« La femme acéphale ») mais 
aussi d’auteurs-conteurs avec 
leurs œuvres originales. 	

Conter, c’est partir en voyage,  
rêver, s’amuser avec des mots... 
Les contes touchent à tous les âges à condition d’ac-
cepter la part d’enfant qui est en chacun de nous.
C’est pourquoi, sous la direction artistique de Kamel 
Guenoun, ce festival a proposé onze spectacles pour 
tout public en entrée libre, mais également une scène 
ouverte pour les amateurs, un one man show, des apé-
ros-contes en musique pour un moment de conviviali-
té autour d’histoires et d’un verre de vin, et enfin, des  
histoires contées aux enfants dans les écoles.

Durant ce festival, le public a ainsi pu assister à la 
soirée hommage, forte en émotion, dédiée à Henri  
Gougaud récemment disparu. Cet écrivain plusieurs fois 
primé, conteur troubadour reconnu qui a su remettre à  
l’honneur l’art du conte a réuni ses amis autour de son 
héritage artistique mais surtout autour de sa personna-
lité.

Une nouveauté également cette année : une scène ou-
verte qui a mis en lumière de beaux talents amateurs 
qui ont pu s’exprimer le temps d’un passage sur scène 
à travers poésie ou texte.	

La prochaine édition promet encore une belle program-
mation, l’occasion pour chacun de découvrir cet art de 
la parole, de partager des moments conviviaux en com-
pagnie d’un florilège d’artistes.

Elus référents : Véronique GIMENEZ
Maire-adjointe déléguée à la culture, au patrimoine et aux traditions 
Jean-Pascal SAMMUT
Maire-adjoint délégué aux finances et au personnel

Kamel Guenoun dans les écoles

«Il était une fois les langues» de Robin Recours

Elu référent : Jean-Pascal SAMMUT
Maire-adjoint délégué aux finances et au personnel
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L’association Rétromécaniques de Pignan 
organise la 7ème édition du salon du disque et de 
la BD. Un rendez-vous attendu des collectionneurs 
de vinyles et de BD.

Une quarantaine d’exposants de disques vinyle, K7 
audio, CD, platines et BD, seront présents avec leurs 
« galettes » rares et leurs bandes dessinées collector. 
C’est la 2ème année, que la Bande Dessinée sera 
présente avec des vendeurs et des dessinateurs. 
Pignan reste le plus gros salon du disque de l’Hérault 
par le nombre de mètres linéaires de stands présents.
 
Les collectionneurs recherchent maintenant ce son 
spécifique du vinyle. Tous les thèmes de musique 
seront à chiner : du rock, pop, disco-funk, reggae, 
variétés françaises et internationales, jazz, musiques 
de film… et des platines pour les écouter. Plusieurs 
expositions inédites seront présentées : des 
pochettes de disques, du matériel phonographique 
rétro, des disques 33 tours décorés et un atelier déco-
vinyle gratuit pour les enfants. C’est une occasion 
pour les pignanais de sortir les cartons de disques 
qui dorment dans les greniers pour les échanger.

Dimanche 17 novembre 2024
Bicentenaire de 9h à 18h
Entrée gratuite
Buvette et restauration sur place
Contact : salondudisque.pignan@gmail.com 
et 07 81 01 97 09 

Le théâtre La Chicanette fait le plein de projets !
Après de belles représentations à la 
Chapelle de Pignan cet été, le théâtre 
fait plein de nouveaux projets pour 
cette année !

Une Chapelle pleine à craquer certains 
soirs pour « Le Rendez-vous de Senlis 
» de Jean Anouilh revisité à la sauce 
Chicanette ! Encore merci à notre public 
fidèle et complice.
Pour la saison à venir, la Chicanette 
s’étoffe avec :
• « Les Enfants de la Chica », atelier 
de théâtre pour les enfants et les ados, 
les mercredi et samedis, 
• et l’atelier adultes « Jeudi, j’peux pas, j’ai théâtre » 
le 3ème jeudi soir de chaque mois, pour tous ceux qui 
souhaitent tout simplement s’amuser, faire de l’impro, 
se détendre, sans forcément jouer une représentation 
en fin d’année.

Quant à la troupe, elle travaille déjà à son propre projet 
de représentation. 
N’hésitez pas à la suivre sur ses réseaux sociaux :
Facebook : théâtre La Chicanette Pignan  
Instagram : theatre_la_chicanette
Contact : theatrelachicanette.pignan@gmail.com  
ou 06.26.39.45.75

7ème édition du salon du disque et de la BD :  
la perle rare s’y cache certainement !
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Vene et Mosson 
Le club entame une nouvelle saison avec des 
expositions et une nouvelle en cours de préparation 
sur Napoléon Bonaparte. 

Un beau projet est en  discussion  avec la 
médiathèque de la gare pour y présenter l’exposition 
sur le canal du midi avec conférence et film.
Deux nouvelles expositions sont également prêtes 
à être diffusées :  
• « La libération de la France»
• « Ballons et dirigeables».
Comme nos nouveaux membres, n’hésitez pas à 
nous rejoindre ! 
 

Michel BOUDIER - 04 67 47 72 76
boudierm@free.fr

Découvrir la musique avec 
Internote 

D’Aïci d’alai : Adisiatz brave 
mond

L’école de musique associative intercommunale 
L’INTERNOTE est labélisée « Ecole associée à la 
Cité des Arts, CRR de Montpellier 3M».
Elle accueille enfants et adultes pour un ensei-
gnement de la musique de qualité associant 
l’apprentissage et le plaisir de jouer ensemble.

Le choix est vaste : accordéon, batterie, clarinette, 
guitare (classique, basse, électrique), flûte traversière, 
saxophone, trompette, ukulélé, violon, violoncelle, et 
voix (technique vocale).
Dès 3 ans, un éveil musical est proposé avec la  
musique et pour les enfants de 5, 6 et 7 ans, un atelier 
de découverte instrumentale ludique avec les instru-
ments. Il est également proposé au plus grand (CP ou 
CE1), deux cours, un de formation musicale (solfège) 
et un d’approfondissement de la pratique instrumen-
tale qui leur permet de s’orienter plus facilement dans 
le choix de leur futur instrument. 
Les inscriptions peuvent se faire tout au long de l’an-
née en fonction des places restantes.
Prochains évènements à retenir :
Assemblée générale le samedi 7 décembre à 17h 
(lieu à confirmer)
Concert de Noël le dimanche 15 décembre 2024 à 
17h (Eglise de Murviel-lès-Montpellier)
Centre Angel Perez - 04 67 47 92 88
asso.internote@orange.fr - www.linternote.fr
Facebook : @ecoledemusiquelinternote

Après avoir soufflé ses 10 bougies d’anniversaire, 
l’association D’AICI D’ALAI retrouve son rythme, 
en proposant ses activités habituelles et quelques 
nouveautés.

Atal, l’associacion D’Aici D’Alai vos prepausa un fum 
d’activitats e rendètz-vos per la fin de l’anada 2024:

A compter du jeudi 12 septembre 2024 :  
Atelier de danses traditionnelles à Saint-Jean-De-Védas 
(Maison des Associations) – les jeudis des semaines 
impaires (19h-21h).

A compter du lundi 23 septembre 2024 :  
Atelier de langue occitane à Saussan – lundi 18h
pour les débutants – lundi 19h pour les confirmés.

Vendredi 11 octobre 2024 :  
Assemblée Générale de l’Association à la salle Grappel-
li/Centre Culturel José Janson à Fabrègues – 18h.

Vendredi 08 novembre 2024 :  
Soirée Contes et châtaignes à Lavérune / Salle de la 
vieille porte – 19h00 – 5 € (gratuit pour les – de 12 ans).

Samedi 23 novembre 2024 :  
Grand Balèti d’automne avec le trio 3 PAS D’ICI, pré-
cédé des 15 accordéonistes du groupe ODC à Saint-
Jean-De-Védas/Salle des Granges – 20h30 – 8 € - 6 € 
(adhérents) – gratuit pour les moins de 16 ans.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information.
Pas de vergonha de parlar la lenga nòstre !
Lo Poton

D’AICI D’ALAI
07 66 24 70 56
daicidalai@gmail.com
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Braderie du Secours Populaire : le shopping solidaire

Des rêves plein les yeux A la recherche de 
bénevoles pour le secours 
catholique 

Cette année, pour son 30ème anniversaire, Rêves 
célèbre la réalisation de son 7000ème rêve pour 
un enfant très gravement malade.

C’est Nayah, 12 ans, qui a eu l’opportunité de  
visiter Fort Boyard avec sa maman, marquant 
ainsi ce 7000ème rêve réalisé par l’association. 

Depuis 30 ans, chaque rêve réalisé apporte 
de l’espoir à ces enfants. Chaque rêve est unique 
et reflète la diversité des aspirations et des en-
vies de chacun d’entre eux ! Rêves, c’est aussi des  
délégations départementales au plus près des fa-
milles, des hôpitaux, des écoles et des partenaires.

En avril, les bénévoles ont animé des ate-
liers dans les écoles et centres de loisirs de  
Pignan à l’occasion de la semaine de sensibi-
lisation sur le thème «Solidarité et Handicap».
Les enfants ont réalisé des dessins dont 
certains étaient exposés sur le stand de 
Rêves lors du Forum des Associations.

reves34@reves.fr	

Nous recherchons des bénévoles pour la boutique 
le vendredi de 13h30 à 17h et pour assurer le lien 
avec les CCAS.

La boutique du secours catholique est un espace de 
vente de vêtements, vaisselle, bibelots, jouets etc...à 
des prix de vente solidaire. Elle est ouverte à tous, 
quelles que soient les origines ou les classes sociales, 
les vendredis de 13h30 à 17h.
Sensibilisé au désastre écologique de la filière textile, 
le secours catholique s’engage dans une démarche 
éco-responsable en luttant contre le gaspillage par le 
réemploi des vêtements  en bon état. 
Venez nous aider dans cet engagement afin de réduire 
les déchets, en veillant que vos dons soient propres et 
non usagés. Par vos achats, vous aiderez notre asso-
ciation et participerez ainsi à tendre la main aux per-
sonnes en situation de précarité. 

Secours catholique Saint Martin du Vignogoul
Boutique à St Georges d’Orques les vendredis de 
13h30 h à 17h 
07 68 24 78 01 - lis.mercadier@gmail.com

Pour préparer Noël à petits prix, ne manquez pas la 
grande braderie d’hiver du Secours Populaire ! 

Vous y découvrirez un large choix d’articles neufs et d’oc-
casion : vêtements pour adultes et enfants, linge de maison, 
bibelots, objets de brocante, jouets, jeux de société, livres, 
CD, DVD… De quoi faire des cadeaux de Noël à prix doux ! 

Dans un contexte difficile, vos achats solidaires sont 
plus que jamais nécessaires. En participant à cette bra-
derie, vous soutenez les actions du Secours Popu-
laire en faveur des familles en difficulté : aide alimen-

taire, accès à la culture, soutien aux loisirs et au sport 
pour les enfants, arbre de Noël, et bien plus encore.
	
Vendredi 22 novembre 
de 9h à 17h30  
Samedi 23 novembre 
2024 de 9h30 à 17h
Espace Angel Perez
 pignan@spf34.org 
ou 06 89 10 95 74



  PIGNAN - MG 103782.indd   3  PIGNAN - MG 103782.indd   3 20/09/2024   09:4320/09/2024   09:43



21 Le Petit Pignanais - Automne 2024 - #49

Parole aux associationsParole aux associations

Unique dans la région : du cirque et de la haute voltige en plein air

ECG Pignan dans les starting blocks pour la 16ème édition 
du Trail de Pignan 
Après avoir vibré tout l’été en suivant nos ath-
lètes aux JO de Paris, c’est avec une éner-
gie décuplée que le comité d’organisation pré-
pare la prochaine édition dont l’aura dépasse 
largement les frontières de notre commune. 

Porté par le succès des précédentes éditions, le club 
ECG Pignan, qui orchestre cette rencontre sportive  
depuis 2020, poursuit sur sa lancée, dans un esprit in-
changé mêlant compétitivité, convivialité et solida-
rité. Mais il réserve son lot de surprises aux trailers à 
nouveau prêts à en découdre sur des parcours, de 5 à 
28 km, qui offrent une variété de paysages entre vignes, 
oliviers, garrigue, cailloux et vue sur la mer et de diffi-
cultés avec 800 m de dénivelé pour le plus exigeant.   

Comme chaque année, cet événement est à  
visée caritative. Les recettes sont rever-
sées à trois associations pignanaises : Togo Mil 

Partages, Secours Populaire et le CCAS de Pignan.
Grâce au soutien de la mairie , de nos fidèles par-
tenaires et à la participation massive des pré-
cédentes éditions, nous avons pu leur remettre 
48 000 € au total sur les 4 dernières éditions. 

Cette manifestation ne serait possible sans l’engage-
ment d’une centaine de bénévoles issus des asso-
ciations du village et d’ailleurs, qui ont donné de leur 
temps pour accueillir les coureurs, leur remettre leur 
dossard, les orienter sur les parcours et les ravitailler, le 
tout avec enthousiasme, générosité et bonne humeur.  
Le comité d’organisation fait à nouveau appel à toutes les 
bonnes volontés de Pignan et d’ailleurs pour la 16ème édi-
tion qui se déroulera le 21 janvier 2025. Si vous souhaitez 
participer à cette aventure, n’hésitez pas à nous rejoindre.  

Pour s’inscrire comme participant : 
www.ats-sport.com - traildepignan@gmail.com

Durant les portes ouvertes de Cirk and dance de nom-
breux participants ont pu s’initier et découvrir la vol-
tige à grande hauteur sur le trapèze volant, mais éga-
lement la jonglerie, le trapèze fixe ainsi que l’équilibre 
sur objet.

L’école de cirque propose des cours pluridisciplinaires  
accessibles à partir de 3 ans jusqu’aux adultes 
tous les samedis. Cette année la grande nouveau-
té est le trapèze volant en cours réguliers tous les 
mardis soirs de 19h à 21h, pour les plus de 13 ans. 
 
Des stages seront également  proposés durant l’an-
née et vous  pouvez également contacter l’association 
pour des initiations  durant  des EVJF, EVG, anni-
versaires, comités d’entreprise, team building...	

Les inscriptions sont ouvertes sur le site : https://cirkan-
dance.e-monsite.com
 
cirk.dance@gmail.com	  
Parc aménagé de Saint Estève.	
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Tout en souplesse avec l’ Aïkido
Les cours d’Aîkido ont repris pour une année en 
souplesse tout en maîtrise.
 
Cet art martial basé sur la philosophie orientale permet 
d’acquérir : maîtrise, entretien physique, confiance en 
soi, self-défense efficace. Pour découvrir cet art, des 
cessions d’initiation gratuites sont proposées.

Les cours sont accessibles au dojo de la Halle des 
sports dès l’âge de 8 ans les vendredis :
- de 17h15 à 18h15 pour les enfants 
- de 18h30 à 20h pour les ados et adultes. 
René Duchêne : 06 13 91 47 75 duchene34@yahoo.fr
aikido-pignan.jimdofree.com   

Oxygym : Un nouveau départ Du Qi Gong pour plus 
d’énergie vitale

L’association de gymnastique volontaire 
Oxygym s’est offert au mois de juin, un tout 
nouveau bureau. Il s’est constitué au pied levé 
pour éviter une dissolution qui aurait attristé 
nos 56 adhérents qui apprécient ce club de gym 
convivial à taille humaine. 

Oxygym Pignan c’est 
avant tout Nathalie 
Carmona un coach 
sportif sensationnel 
qui permet à chacun/e 
de progresser en res-
pectant son corps et 
ses capacités (petits 
groupes de 15 per-
sonnes au maximum). 
Nous sommes affiliés 
à la FFEPGV et propo-

sons 3 différents types de cours sur 8 créneaux horaires  
répartis dans la semaine :  renforcement musculaire,  
Pilates, et stretching / relaxation  et pour bouger et 
s’OXYgener.
Ce sont nos adhérents qui en parlent le mieux : «On 
aime beaucoup l’ambiance chaleureuse et sympa-
thique que Nathalie insuffle dans les séances. Ceci 
n’empêche pas pour autant un travail physique exi-
geant avec une précision du mouvement vers laquelle 
nous devons tendre. L’ensemble se déroule dans un 
climat de bienveillance, où chacun fait ce qu’il peut, en 
étant encouragé à aller aussi loin que possible».
N’hésitez pas à nous contacter pour nous rejoindre ! 

Nathalie : 06 71 89 93 38 - Isabelle : 06 60 67 45 31

Cultivez votre énergie guidée à travers le corps 
grâce à des mouvements fluides et harmo-
nieux associés à la respiration, ainsi que des 
visualisations renforçant la concentration.  

Le Qi Gong, prononcez : « Tchi-Kong » , est l’une 
des 5 branches de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise (MTC), au côté de l’acupuncture, du 
massage, de la diététique, et de la pharmacopée.  
En traversant chaque saison, nous allons avoir une 
pratique ciblée pour un organe plein, un organe creux 
et un organe des sens. À la fin de l’année scolaire, nous 
aurons stimulé tous nos organes. Ainsi, nous renfor-
çons notre Immunité tout au long de l’année.
C’est une pratique de Bien-Être, de Santé et de 
Longévité qui convient à tous les âges de la vie, 
qui se pratique debout ou assis, en plein air, per-
mettant de bénéficier de l’Énergie de la Nature. 

Mardi et Vendredi à 12h30, le Mercredi à 18h30
Chemin des Hauts de La Peyssine
TERRE MARINE - 04 67 47 38 41
Hélène BERTRAND - Ergothérapeute DE
Master en Sophrologie Caycédienne 	  
Professeure de Qi Gong

Parole aux associations
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Ambiance détendue autour du Scrabble 

ID-Couture des cours sur-
mesure tous niveaux !

Faire travailler ses méninges et s’amuser dans une 
ambiance bon enfant et sans esprit de compétition 
ni jugement de valeur. 

L’association « PIGNAN SCRABBLE » vous accueille 
pour vous divertir, renforcer votre mémoire, et vos ca-
pacités intellectuelles tout en vous amusant dans une 
ambiance chaleureuse où chacune et chacun participe 
selon ses capacités.

La cotisation annuelle est de 25 € par an 
Tous les lundis et jeudis de 14h à 18h  
Salle Dominione

Contact:
Éliette POURTIER présidente 04.48.18.05.14
Claude SANCHE secrétaire 06.74.53.02.69.
Claude.sanche@wanadoo.fr

ID-COUTURE propose des cours de couture du ni-
veau débutant au confirmé pour adultes, ados et
enfants.

Lors des cours adultes, en petits groupes de 2 à 4 per-
sonnes maximum, l’apprentissage de la couture se fait 
de façon progressive. Prêt de patrons et conseils sur 
le choix des tissus. Créneaux disponibles fixes ou sur 
rendez-vous du lundi au samedi.
Le mercredi est le jour réservé aux enfants et ados. 
Par groupes de 4, selon un programme donné, chaque 
enfant réalisera sur l’année plusieurs accessoires et 
vêtements.Recyclage de tissus, peintures textiles, po-
choirs ou paillettes seront au rendez-vous.

Pendant les vacances scolaires, des stages pour 
adultes et pour enfants, ainsi que des animations cou-
ture pour des anniversaires sont également proposés. 

Pour suivre toute l’actualité ID couture : 
le blog: http://id-couture.blogspot.fr/
Pour toute information :
Isabelle Buche (couturière & graphiste)
07 86 11 73 74 ou isahubert@yahoo.frqui 

L’ESK : une nouvelle saison 
prometteuse !
Les membres de l’ESK se réjouissent de cette nou-
velle saison qui s’annonce riche en rencontres et 
en apprentissages. Le club est ravi d’accueillir ses 
nouveaux adhérents, qui viennent explorer cet art 
martial aux multiples facettes. Que ce soit pour 
une première approche, une pratique de loisir ou 
un perfectionnement, le karaté s’adapte à tous les 
profils. 

Les valeurs de respect, de discipline et de dépasse-
ment de soi, inhérentes à cette pratique, séduisent un 
public varié. En effet, le karaté est accessible à tous, 
sans distinction d’âge ou de sexe. 
Que vous soyez un enfant en quête d’activités sportives, 
un adulte souhaitant se maintenir en forme ou une per-
sonne âgée désireuse de travailler sa souplesse et son 
équilibre, le karaté a quelque chose à offrir à chacun.

Les cours ont débuté mi-septembre mais il est encore 
temps de se joindre à la découverte du karaté dans un 
esprit de camaraderie et de respect mutuel.

Info ESK : esk.pignan@hotmail.com
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Tribune libre
Texte non parvenu

Dimitri Bongard, Youness Oussin, Alain Chayriguet

Texte non parvenu 

Martin Arcay
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Graines de champions

L’athlète Pignanais Kilian Trochain décroche la médaille de 
bronze aux championnats d’Europe
Lors des championnats d’Europe d’athlétisme U18 
qui se déroulaient au Dukla Stadium de Banska 
Bystrica, en Slovaquie, du 18 au 21 juillet, Kilian 
Trochain a réussi, dès sa première sélection en 
équipe de France, à décrocher une médaille de 
bronze au décathlon.

En améliorant son record personnel avec 7 290 points 
et en battant également cinq de ses précédents records, 
Kilian, 16 ans, a permis à la délégation tricolore d’obtenir 
sa onzième médaille française.
Après les cadets Ludovic Besson (7 678 points), 
Alexandre Montagné (7 591 points), Steven Fauvel 
Clinch (7 559 points), Mathias Ako Biénès (7 517 points) 
et Kevin Mayer (7 312 points), Kilian Trochain devient le 
6e athlète français cadet de tous les temps.

Médaille d’or pour Céline Da Silva aux championnats de 
France d’équitation
Les 20 et 21 juillet derniers, Céline Da Silva, qui 
représentait les écuries du Redon de Pignan, a 
obtenu la médaille d’or en para-dressage club des 
championnats de France d’équitation à Lamotte-
Beuvron (Loir-et-Cher). 

Atteinte d’une hémiplégie droite congénitale, elle s’est 
rapidement passionnée pour l’équitation dès son 
enfance ce qui lui a permis d’apprendre  à vivre avec 
son handicap».
Après l’obtention de la médaille de bronze aux 
championnats de France d’équitation l’an dernier, 
Céline et son poney ont réussi à décrocher cette année 
la première place du podium.

Plus motivée que jamais et visant désormais des 
concours aux niveaux supérieurs, Céline a dû acquérir 
une nouvelle monture (Éclipse, âgé de seulement 4 
ans) toujours accompagnée par sa coach Nathalie.

Céline est également à l’origine de la création de 
l’association Tully Handi Rêve qui a pour but d’aider 
les cavaliers en situation de handicap à se lancer et à 
progresser dans la discipline du para-dressage.
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Agenda
DATES A RETENIROCTOBRE ROSE

Samedi 20 octobre et samedi 27 octobre 

HALLOWEEN
Jeudi 31 octobre de 19h à 23h
Caves (à partir de 12 ans)

SALON DU LIVRE RÉGIONAL
Dimanche 10 novembre de 10h à 18h
Caves du château

CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE
Lundi 11 novembre à 12h
Monument aux morts

SALON DES PEINTRES ET 
SCULPTEURS
Du 28 au 30 novembre
Caves du château

MATINEE D’ACCUEIL DES  
NOUVEAUX ARRIVANTS
Samedi 23 novembre à 9h30
Salle du conseil municipal

MARCHE DE NOËL
Samedi 14 et dimanche 15 décembre
Parc du château

VOEUX À LA POPULATION
Jeudi 9 janvier à 19h30
Salle du Bicentenaire

Et bientôt

CONCERT •  TOMBOLA  
BUVETTE • RESTAURATION

LOTO SOLIDAIRE
Nombreux lots ! 

www.pignan.fr Appli Pignan
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Octobre rose 
Cancer du sein, 
Un mois pour en parler 

Dimanche 20 octobre  
de 10h à 18h  Parc du château 

TRAIL SOLIDAIRE
«Tous en rose !»

 

Au programme

Informations : animations2@pignan.fr • 06 17 31 83 74

2024

Pignan

Dimanche 27 octobre  
 

OUVERT A TOUS !

14h30 caves du château
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